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Recette et photo par Amandine Geers et Olivier Deaorce

AVEC LES SIROPS. PARFUMEZ FACILEMENT
TOUTES SORTES DE CREMES.
; D’ENTREMETS ET DE DESSERTS.

Bla n c Aioutez le sirop dans la préparation a
\ m an q er la place du sucre ou directement sur
) le dessert pour un nannaae parfumé
. et trés aourmand. Ainsi chacun peut doser
Da I"fu m DaSS|On sa consommation de sucre et neut méme
choisir son parfum : passion. pomme.
péche. fruits rouaes. noisettes....

Cette recette 100% véaétale pourra
bien sir étre déclinée avec des ceufs

£ @ @15 mn 2 h minimum et de la creme.

Fouetter [éaerement la créme de riz avec le lait.
le sirop de fruits de la passion bio* éauitable
et lYaaar aaar.

Pour 2 personnes

e 200 ml de créeme de riz Mettre sur le feu et porter doucement a ébullition.
. . Prolonaer la cuisson 1 minute tout en mélanaeant
¢ 100 ml de lait de riz

puis verser dans des coupes.
e 20 ml de sirop de fruits

de la passion bio* éauitable Attendre le refroidissement avant de placer au
Meneau + 2 c. a café frais.

¢ 1 a d’agar aaar soit /4 de c. a café

5 base environ Au moment de servir, aiouter une cuillérée de siroo

dans chaaue coupe et décorer de pétales de roses
et de pulpe de fruits de la nassion.

A Préférez les inarédients issus
3 de I'aariculture bioloaiaue

- imorimé sur paoier cvclus 100 % recvclé - ne pas ieter sur la voie publiaue
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Coiit : Bon marché @ - Prix moven @@ - Cher @@@
Dearé de difficulté : Facile juy - Delicat ufuy - Difficite huy fuy fuy]

Temns de nrénaration : @ Temns de cuisson :

*100% des ingrédients d’origine agricole
sont issus de I'agriculture biologique

FABRICATION ARTISANALE LE PLAISIR DU GOGT
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